
研究実施のお知らせ 

 

山梨大学医学部では、下記課題名の研究を行います。「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」 

（平成 29年 5月30日施行）に基づき、匿名化された情報（健診等）の研究利用について、以下に公開いたします。 

 

 

 

研究の題名：子どもの骨量、及び身体活動量増大に関連する生活習慣・社会環境要因の特定、  

及び身体活動促進戦略の検討 

研 究 期 間：医学部附属病院長の許可日～2030年 3月 31日 

研究責任者：山梨大学医学部社会医学講座 教授 山縣然太朗 

 

 

 

【研究の目的と意義について】                                                   

甲州市（旧塩山市）では、住民の方を対象に、1988 年から母子保健縦断調査（甲州プロジェクト）が甲

州市（旧塩山市）と山梨大学医学部社会医学講座（以下社会医学講座）により行われてきました。 

本研究では、その一環として、身体活動をはじめとする健康行動や肥満、骨量などの健康指標と社会環境要

因との関連や運動・スポーツなどの身体活動の促進につながる生活習慣要因、および様々な社会環境要因との

関連を明らかにすることを目的とします。 

明らかとなった結果は、骨粗鬆症などの生活習慣によって予防可能な疾患に対する子どもの頃からの予防教育

につなげるなど、児の発育・発達における諸問題、思春期の健康課題への対策に役立てます。 

 

 

 

【研究の方法について】                                                       

甲州市の小学校に所属する 4年生から 6年生を対象として、毎年、8月末～9月初旬（2学期開始時）に

骨強度調査（超音波法による骨強度測定、質問紙調査）を実施し、甲州プロジェクトにて収集した情報と合わ

せて、健康行動や健康指標と社会環境要因の関連や身体活動に促進につながる様々な要因を明らかにします。 

甲州市はこれからの情報を誰のデータか分からなくした（匿名化といいます）上で、データセットを作成して、社

会医学講座の教員、大学院生及び他大学等の共同研究者がその研究室の責任者の指導のもとで使用します。 

 

 

 

【個人情報の取扱いについて】                                                   

収集したデータは、匿名化されたうえで統計的処理を行います。国が定めた倫理指針（「人を対象とする医学

系研究に関する倫理指針」）に則って、個人情報を厳重に保護し、研究結果の発表に際しても、個人が特定さ

れない形で行います。また、匿名化されたデータとなっていますので、個別に利用の制限等を行うことは困難ですの

でご承知ください。 

研究対象者は、本研究についての質問等を研究責任者にすることができます。不明な点やご心配なことがござ

いましたら、ご遠慮なく下記連絡先まで、メール又は FAX にてご連絡ください。 

 



 

【お問い合わせ等について】 

本研究に関するお問い合せは、下記へお願いいたします。山梨大学へのお問い合わせは、メール等により文書でお

願いいたします。 

 

（連絡先） 

■甲州市役所健康増進課 

〒404-8501 山梨県甲州市塩山上於曽1085-1  電話：0553-32-2111（代表） FAX：0553-32-3072 

 

■山梨大学医学部社会医学講座 教授 山縣然太朗 

〒409-3898 山梨県中央市下河東 1110 

メールアドレス：shakaiii@yamanashi.ac.jp  FAX：055-273-7882 

mailto:shakaiii@yamanashi.ac.jp

