
研究実施のお知らせ 

 

山梨大学医学部では、「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」（平成 29 年 5月 30

日施行）に基づき、匿名化された既存情報の研究利用について、下記のとおり公開いたしま

す。 

 

[研究課題名] 母子保健情報を活用した「健やか親子２１(第２次)」の推進に向けた研究 

[研究責任者] 山梨大学医学部 社会医学講座 教授 山縣 然太朗 

 

１．研究の目的と方法 

研究期間：医学部附属病院長の許可日～令和 4 年 3 月 31日 

〈目的〉 

令和元年度に「健やか親子２１（第２次）」の中間評価が予定されています。乳幼児健康

診査時に収集されている必須問診項目（15 項目）は「健やか親子２１（第２次）」の指標と

なっており、これらの項目についての分析を行い、「健やか親子（第２次）」の中間評価に向

けて分析します。また、これらの分析も踏まえ、さらに母子保健情報の利活用を促進するた

めモデル事業を実施し、全国へ普及可能なより汎用性の高い情報利活用モデルを構築する

ことを目的としています。なお、本研究は「健やか親子２１（第２次）」の中間評価のため

だけでなく、日本の母子保健の現状把握と将来の母子のための貴重な分析結果となり、大変

意義深い研究と考えます。 

〈方法〉 

 データは、全国の市区町村で誰のものか分からなくした（匿名化）上で厚生労働省子ども

家庭局母子保健課に送付された個別のデータを用いて分析を行います。分析項目は、「健や

か親子２１（第２次）」の指標となっており、乳幼児健診時に尋ねられている必須問診項目

（15 項目）です。この 15 項目について、項目間の関連について検討します。 

 

２．利用する情報  

〈対象となるお子様、その保護者の方〉 

2016 年 4 月１日から 2017 年 3 月 31 日の間に、全国の市区町村で乳幼児健康診査

を受けられた方。 

〈利用する情報〉 

2016 年 4 月 1 日から 2017 年 3 月 31 日の間に、全国の市区町村で乳幼児健康診査

を受けられ、厚生労働省子ども家庭局母子保健課へのデータ提供に協力した市区町村にお

住いのお子様・その保護者の方のデータを利用します。情報はすべて、各市区町村において

既に匿名化されたデータです。 

 



〈分析使用項目〉 

・産後、退院してからの１か月程度、助産師や保健師等からの指導・ケアは十分に受ける

ことができましたか。【対象：3・4 か月児】 

・妊娠中、あなた(お母さん)は喫煙をしていましたか。【対象：3・4か月児】 

・妊娠中、あなた(お母さん)の 1 日当たりの喫煙本数は、何本ですか。 

【対象：3・4 か月児】 

・現在、あなた(お母さん)は喫煙をしていますか。 

【対象：3・4 か月児、1 歳 6 か月児、3歳児】 

・現在、あなた(お母さん)の一日当たりの喫煙本数は何本ですか。 

【対象：3・4 か月児、1 歳 6 か月児、3歳児】 

・現在、お子さんのお父さんは喫煙をしていますか。 

【対象：3・4 か月児、1 歳 6 か月児、3歳児】 

・現在、お父さんの一日当たりの喫煙本数は何本ですか。 

【対象：3・4 か月児、1 歳 6 か月児、3歳児】 

・妊娠中、あなた(お母さん)は飲酒をしていましたか。【対象：3・4か月児】 

・保護者が、毎日、仕上げ磨きをしていますか。【対象：1 歳 6か月児】 

・生後１か月時の栄養法はどうですか。【対象：3・4 か月児】 

・四種混合(ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ)の予防接種(第１期初回３回)を済ま

せましたか。【対象：1歳 6 か月児】 

・麻しん・風しんの予防接種を済ませましたか。【対象：1 歳 6か月児】 

・この地域で、今後も子育てをしていきたいですか。 

【対象：3・4 か月児、1 歳 6 か月児、3歳児】 

・お子さんのお父さんは、育児をしていますか。 

【対象：3・4 か月児、1 歳 6 か月児、3歳児】 

・浴室のドアには、子どもが一人で開けることができないような工夫がしてありますか。 

【対象：1歳 6 か月児】 

・お母さんはゆったりとした気分でお子さんと過ごせる時間がありますか。 

【対象：3・4 か月児、1 歳 6 か月児、3歳児】 

・(１)あなたは、お子さんに対して、育てにくさを感じていますか。 

【対象：3・4 か月児、1 歳 6 か月児、3歳児】 

・(２)(設問(１)で、「１．いつも感じる」もしくは「２．時々感じる」と回答した人に対し

て、)育てにくさを感じた時に、相談先を知っているなど、何らかの解決する方法を知

っていますか。 

【対象：3・4 か月児、1 歳 6 か月児、3歳児】 

・生後半年から１歳頃までの多くの子どもは、「親の後追いをする」ことを知っています

か。【対象：3・4か月児】 



・１歳半から２歳頃までの多くの子どもは、「何かに興味を持った時に、指さしで伝えよ

うとする」ことを知っていますか。【対象：1歳 6 か月児】 

・３歳から４歳頃までの多くの子どもは、「他の子どもから誘われれば遊びに加わろうと

する」ことを知っていますか。【対象：3歳児】 

・この数か月の間に、ご家庭で「しつけのし過ぎ」がありましたか。（複数回答） 

 ①しつけのし過ぎ【対象：3・4 か月児、1 歳 6 か月児、3歳児】 

 ②感情的に叩いた【対象：3・4 か月児、1 歳 6 か月児、3歳児】 

 ③乳幼児だけを家に残して外出した【対象：3・4 か月児、1 歳 6 か月児、3 歳児】 

 ④長時間食事を与えなかった【対象：3・4か月児、1 歳 6か月児、3歳児】 

 ⑤感情的な言葉で怒鳴った【対象：3・4 か月児、1歳 6 か月児、3歳児】 

 ⑥子どもの口をふさいだ【対象：3・4か月児、1 歳 6か月児】 

 ⑦子どもを激しく揺さぶった【対象：3・4か月児、1 歳 6か月児】 

 ⑧いずれにも該当しない【対象：3・4か月児、1 歳 6か月児、3 歳児】 

・赤ちゃんが、どうしても泣き止まない時などに、赤ちゃんの頭を前後にガクガクするほ

ど激しく揺さぶることによって、脳障害が起きること(乳幼児揺さぶられ症候群)を知っ

ていますか。【対象：3・4 か月児】 

この他、市区町村から提供された属性（児の性別や母親の年齢区分等）に関する情報。 

 

３．使用する者の範囲 

この研究において取得する情報の利用者は、本学医学部社会医学講座の研究者のみです。 

 

４．資料情報の管理 

 本研究の情報管理者は、山梨大学医学部社会医学講座 教授 山縣 然太朗です。 

 

５．利用に関する対応 

研究対象者の方は、本研究についての質問等を研究責任者にすることができます。ただし、

匿名化されたデータとなっていますので、個別に利用の制限等を行うことは困難です。 

 

６．研究対象者もしくは代理人の方の問い合わせ方法 

本研究に関するお問い合わせは、メール又はファックス等の文書でお願いいたします。 

 

〈お問い合わせ等の連絡先〉 

山梨大学医学部社会医学講座 

助教 秋山 有佳 

メールアドレス：yukaa@yamanashi.ac.jp 

FAX：055-273-7882 


